
แบบสำรวจวัคซีนใจในชุมชน (สำหรับผู้นำชุมชน เจ้าหน้าที่รพ.สต. อสม.)  
คำชี้แจง...ใหท้่านลองทบทวนว่าชุมชนของท่านมีการดำเนนิงานเหลา่นี้แล้วหรือไม่? และถ้ามีการดำเนินงาน
อยู่แล้วท่านคิดว่าควรที่จะมีการพัฒนาให้ดีขึ้นหรือพึงพอใจแล้ว? 

รายการสำรวจ 
ดำเนนิงาน
สมบูรณ์แล้ว 

ดำเนนิงานแลว้ 
แตย่ังมีบางส่วน

ต้องพัฒนา 

ยังไม่มี 
การดำเนินงาน 

1. สร้างความรู้สึกปลอดภัยในชุมชน 
1.1 มีมาตรการความปลอดภัยในชุมชนและมีการ
ฝึกซ้อมอย่างสม่ำเสมอ 

   

1.2 มีการส่งเสริมความรู้และทักษะในการดแูลความ
ปลอดภัยให้แก่ตนเองครอบครัวและสมาชิกของชุมชน 

   

1.3 มีการสื่อสารเรื่องความปลอดภัยในชุมชนและการ
ฟื้นคืนสู่ภาวะปกต ิ 

   

2. การสร้างความรู้สึกสงบ     
2.1 มีการคัดกรองและช่วยเหลือประชาชนที่มีความ
วิตกกังวลหรือปัญหาสุขภาพจิต 

   

2.2 มีการส่งเสริมความรู้และทักษะการดูแลสุขภาพจิต
ตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

   

2.3 มีการสื่อสารข่าวสารที่เน้นการสร้างความไม่ตื่น
ตระหนกและเป็นข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องมาจากแหล่ง
ที่เชื่อถือได้   

   

3. การสร้างความหวัง     
3.1 มีการสนับสนุนการแก้ไขปัญหา เยียวยาและ
เชื่อมโยงแหล่งทรัพยากรเพ่ือช่วยเหลือให้คนในชุมชน
กลับมาดำเนินชีวิตได้อย่างปกติ  

   

3.2 มีการให้การสนับสนุนด้านเศรษฐกิจท้องถิ่น สร้าง
อาชีพและรายได้ของคนในชุมชน 

   

3.3 มีการจัดกิจกรรมตามประเพณี/ศาสนา กิจกรรม
แบ่งปันประสบการณ์และสร้างขวัญกำลังใจในชุมชน 

   

4. การดูแลผู้ที่มีปัญหา     
4.1 มีการส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์กันในครอบครัว คน
ที่รักและคนในชุมชน 

   



 
การให้คะแนนระดับวัคซีนใจในชุมชน  
ภาพรวม  
คะแนนเต็ม (2x12) = 24 คะแนน  
19-24 คะแนน ชุมชนของคุณมีวัคซีนใจในระดบัสูง (A) 
ชุมชนของคุณมีความเข้มแข็ง มีการเสริมสร้างวัคซีนใจและจัดการกับปัญหาในชุมชนได้ดเียี่ยม ชุมชนของคุณ
ควรพยายามคงระดับวัคซีนใจในระดับน้ีต่อไปให้นาน ๆ  
12-18 คะแนน ชุมชนของคุณมีวัคซีนใจในระดบัปานกลาง (B) 
ชุมชนของคุณมีความสามารถในการเสริมสร้างวัคซีนใจและจัดการกับวิกฤตไดร้ะดับดี แต่ยังมีบางประเด็นที่
ต้องพัฒนาให้ดีขึ้น   
0-11 คะแนน ชุมชนของคุณมมีีวัคซีนใจในระดับตำ่ (C) 
ชุมชนของคุณมีหลายประเด็นที่ต้องพัฒนาให้ดีขึ้น   
 
ช่วงคะแนนแต่ละด้าน 0-6 คะแนน 
แต่ละองค์ประกอบ รายด้าน สูง 5-6 คะแนน 

กลาง 3-4 คะแนน 
ต่ำ 0-2 คะแนน 

 
 

รายการสำรวจ 
ดำเนนิงาน
สมบูรณ์แล้ว 

ดำเนนิงานแลว้ 
แตย่ังมีบางส่วน

ต้องพัฒนา 

ยังไม่มี 
การดำเนินงาน 

4.2 มีการเยี่ยมบ้านเพ่ือช่วยเหลือผู้ที่มีปญัหา    
4.3 มีการให้โอกาสผู้ป่วยและผู้เปราะบางได้มีกิจกรรม
มีการใช้ชีวิตร่วมกับชุมชนและได้รับการดูแลเป็นพิเศษ  

   


